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 مقدمة

 الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

قادر. قال الله تعالى: ﴿يَا أاي ُّهاا الَّذِينا صيام شهر رمضان المبارك ركن من أركان الإسلام الخمسة، وفريضة على كل مسلم بالغ عاقل 
 (183آمانُوا كُتِبا عالايْكُمُ الصِ ياامُ كاماا كُتِبا عالاى الَّذِينا مِن ق ابْلِكُمْ لاعالَّكُمْ ت ات َّقُونا﴾ )البقرة: 

أو قد يتضرر بسببه.  ومع ذلك، فإن الشريعة الإسلامية السمحة أعطت رخصة الإفطار للمريض الذي يخشى على صحته من الصيام
مٍ أُخارا ۚ واعالاى الَّذِينا يطُِيقُوناهُ   (184فِدْياةٌ طاعاامُ مِسْكِيٍن﴾ )البقرة: قال تعالى: ﴿فامان كاانا مِنكُم مَّريِضًا أاوْ عالاىٰ سافارٍ فاعِدَّةٌ مِ نْ أايََّ

ا مزمنًا، أو فشلًا كلويًَ يتطلب الغسيل الكلوي، أو كنت سواء كان التهابًا كبيبيًا، أو قصورً  —إذا كنت تعاني من أي مرض في الكلى 
فقد تتساءل عن إمكانية صيام شهر رمضان بأمان. هذا الدليل الشامل يهدف إلى تزويدك  —قد أجريت عملية زراعة كلى 

 يقك الطبي.بالمعلومات الطبية المبنية على أحدث الأدلة العلمية لمساعدتك في اتخاذ القرار الصحيح بالتعاون مع فر 

 الحكم الشرعي والرخصة الطبية

 الأحكام الشرعية العامة

 الصيام واجب على كل مسلم بالغ عاقل قادر صحيح البدن•  
 المريض الذي يخشى على صحته من الصيام أو يؤدي الصيام لتدهور حالته له رخصة الإفطار•  
 القصيرة( إذا تحسنت الحالة الصحيةيمكن قضاء الأيَم الفائتة في وقت آخر )مثل أيَم الشتاء •  
 إذا كان المرض مزمنًا ولا يرُجى الشفاء منه، يمكن دفع الفدية )إطعام مسكين عن كل يوم(•  
 استشارة الطبيب المختص واجبة شرعًا قبل اتخاذ قرار الصيام•  
 لا حرج في الإفطار إذا أوصى الطبيب بذلك حفاظاً على سلامة الصحة•  
 (195من مقاصد الشريعة الإسلامية، وقال تعالى: ﴿والاا تُ لْقُوا بأاِيْدِيكُمْ إِلىا الت َّهْلُكاةِ﴾ )البقرة: حفظ النفس •  

 أهمية استشارة الفريق الطبي

 أشهر على الأقل 3-1يجب مراجعة طبيب الكلى قبل رمضان ب  •  
 تقييم حالتك الصحية ووظائف الكلى ضروري لتحديد مدى أمان الصيام•  
 قد يحتاج الطبيب لتعديل جرعات ومواعيد الأدوية•  
 يجب وضع خطة متابعة دقيقة خلال شهر رمضان•  
 التقييم الطبي يشمل فحصًا شاملًا للأمراض المصاحبة )السكري، الضغط، القلب(•  
 


